10.

Zakladni pokyny pro Géastniky Pfeboru Gymnazia K. Capka v orientaénim béhu

Desatero pro Uspésné absolvovani prvniho orientaku

Centrum akce — zakladni registrace, start a cil, to vSe je umisténé u vstupu do Anglického
parku v sousedstvi dobrisského zdmku. Zde ziskate vse potfebné pro Ucéast a sem byste se
také méli vratit (i kdybyste snad nenasli vSechny kontroly).

Charakter zavodu — jde nam predevsim o zazitek z hledani kontrol podle mapy a o radost

z pohybu. Soucasné jde ale o prestizni soutéz mezi zaky i tfidami a kazda sekunda a kazdy
bod miZe rozhodovat. Jedna se o zdvod jednotlivc(, kazdy tedy bézi sv(ij zdvod samostatné.
Princip zdvodu v orientaku — smyslem je absolvovat celou trat od startu do cile (obvykle v co
nejkratsim ¢ase). Na trati je tfeba najit ve spravném poradi vSechna kontrolni stanovisté.
Postup mezi stanovisti si voli kazdy sam podle mapy (v té ma trat s kontrolami zakreslenou).
Mapa — zakladni pomUcka pro orientak. Mapa je velmi podrobna a presnda. Ukazka mapy
bude k dispozici jesté pred startem. Pozor, nékteré mapové znacky jsou jinak nez na
turistickych mapdach (vysoky les je v mapé bilou barvou).

Traté — pripravené jsou rlzné traté — pro hochy (H) a divky (D), délka roste u starsich
kategorii. Délka se méfi pfimou spojnici mezi kontrolami, v terénu nabéha kazdy o néco vic.
Traté jsou fyzicky i orientacné pomérné jednoduché, vyzaduji ale zakladni schopnost
orientace podle mapy.

Start — na kraji Anglického parku. Na startu obdrzite mapu s trati a zdkladni pokyny pro
zdarné zvladnuti zavodu. Startuje se v intervalech postupné za sebou na pokyn poradatele.
Kontrolni stanovisté — v mapé jsou nakreslené ¢ervenym koleckem s Cislem kontroly,

v terénu je kontrola oznacend kovovym stojanem s ¢ervenobilym lampionem. Kazdd kontrola
ma své unikatni Cislo, podle néj poznate, zda jste nasli spravnou kontrolu. Na kontrole jsou
umistény elektronické krabicky, v nich potvrdite prichod kontrolou do svého elektronického
¢ipu (ziskate pfi registraci). Cisla kontrol vé. téch unikdtnich najdete na své mapé spole¢né se
slovnim upfesnénim mista kontroly.

Orientace v terénu — dilezité je mit mapu spravné zorientovanou, tj. nato¢enou tak, aby
sméry v mapé odpovidaly skute¢nosti. Postup mezi kontrolami si dle moznosti zjednoduste a
naplanujte si vyrazné body, podle kterych si ovérite, Ze jdete spravné.

Cil — v blizkosti startu. V cili odevzdejte poradateli svij elektronicky cCip, rozhod¢i z néj pozn4,
zda mate viechny kontroly spravné, a soucasné zjisti vysledny cas.

Poradatelé jsou vam k dispozici — potiebujete poradit nebo néco vysvétlit? Nestydte se a
zeptejte se poradatel z OK Dobfis. Kazdy jsme jednou zacinali :-) A jestli se vam orientdk
libil, radi vas uvidime na nékteré z dalsich akci, pfip. se mizete zapojit i do ¢innosti naseho
sportovniho klubu.
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