Pravidla pro vyuku télesné vychovy na Gymnaziu K. Capka v Dobrisi
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ZAci nosi na télesnou vychovu &isté sportovni obleeni a &istou sportovni obuv.

Zaci odchizeji do sportovni haly nebo na h¥isté pod dohledem vyu&ujiciho.

Pted vstupem do télocviény a na hristé zZaci vyckaji prichodu vyucujiciho.

Zaci evidi z bezpecnostnich davodua bez hodinek, fFetizki, naramki,velkych
prstynki a nausnic, vSechny cenné véci si odkladaji spole¢né v kabineté Tev.

Pfed kazdou hodinou Zaci ¢ekaji na vyucujiciho pred kabinetem Tev, kde je
provedena dochazka a predany omluvenky, které jsou predkladany pouze v indexu
zaka s podpisem rodic¢u nebo lékaire.Omluvenky se piedkladaji vyucujicimu Tev.
Omluveni zaci odchazeji s vyucujicim na hodinu, pouze po domluvé mohou zustat
v knihovné gymnazia. Pokud se Zak omlouva z posledni vyucovaci hodiny nebo
odpoledniho vyucovani, piedlozi v indexu zpravu od rodiéi, ze za ného rodice
piejimaji odpovédnost a Zze muze odejit domu. Jinak zustava piitomen na hodiné.
Pokud si zadk zapomene cvi¢ebni ubor, omluvi se Fadné vyucujicimu, casté
zapominani uboru muZze vyucujici esit kazenniskym postihem.

Pti bruslaiském vycviku / od listopadu do tnora / Zaci nosi toto vybaveni : brusle,
rukavice, ¢epici a vhodné oblec¢eni —Sust’akové kalhoty, zimni bundu.

Z bezpecnostnich duvodu nebudou Zaci bez tohoto vybaveni vpusténi na led.

V kabineté Tev je mozné zapujcit si v omezeném mnozstvi brusle.

Zaci se podle moZznosti ziucastiiuji povinnych sportovnich akci v ramci osnov
télesné vychovy — lyzarFskych a sportovnich kurzu, které pro studenty poiada
Skolni sportovni klub pii Gymnaziu K. Capka v Dob¥isi.

Omluvou jsou zdravotni potize nebo vazné rodinné duvody.

Terminy akei jsou vZdy v dostate¢ném predstihu znamy .

Terminy lyzaiskych kurzi / sekunda, 1.r. a kvinta /je znam jeden rok dopiedu.
Sportovni vodacké a vodacko-cyklistické kurzy pro kvartu, 3.r. a septimu se konaji
vzdy prvni tii tydny v ¢ervnu.

ZAci, ktefi se téchto akei z vaznych ditvodi nemohou ziéastnit, navitévuji v tomto
terminu jinou tiidu.

Prosime rodice, aby dobie zvazili divody neucasti svych déti na téchto sportovnich
akcich a v danych terminech, zvlasté cervnovych, si neplianovali soukromé
dovolené. Dale prosime rodice o dodrZovani terminu placeni téchto kurzi.
Dékujeme za pochopeni.

Zaci jsou na za&atku $kolniho roku pied vyukou télesné vychovy seznimeni se
zasadami bezpecnosti pri télesné vychové, o ochrané zdravi a se zasadami prvni
pomoci.

Pred kazdou sportovni akci jsou seznameni s bezpe¢nosti na kurzu, o zakazu
pozivani alkoholu, omamnych litek a o zikazu koureni. Jakékoliv toto poruseni
Skolniho Fadu je FeSeno po telefonické domluvé s rodi¢i odjezdem z kurzu.

Vznikla situace miiZe znamenat vylouceni zika z dalSich sportovnich akei Skoly.
Zaci mohou pozadat o &isteéné nebo wiplné osvobozeni z télesné vychovy z vaZnych
zdravotnich divodi. Zadost se podava vidy na zalatku S$kolniho roku
prostiednictvim tFidniho ucitele Fediteli Skoly a je predana vyucujicim télesné
vychovy.

Tato pravidla byla schvilena predmétovou komisi télesné vychovy a reditelem
Skoly dne 14.9.2016.
Prosime rodice a zaky o jejich dodrzovani.



