Adaptak
pro primu a 1. roénik

preziies 2

Novy zacatek, nova $kola, novi spoluzaci... chapeme, ze to
muze byt trochu stres.

Pravé proto je tu adaptacni kurz - “Adaptak”. Nékolik dni,
béhem kterych se poznate, zjistite, jak to na Skole funguje a
hlavné za¢nete novy skolni rok v pohodovéjsi atmosfére.

Co té ¢eka?

« Poznas své spoluzaky jinak, nez jen z lavice

- Zjistis, Zze vétsina ostatnich fesi uplné stejné pocity jako ty

- Cekaiji té tymové hry a aktivity, které pomahaiji prolomit ledy

- Dozvi$ se dulezité informace o $kole - co, kdy, jak, kde, u
koho

- Bude prostor zeptat se na cokoli, co té zajima

- Uzijes$ si par dni mimo s$kolu a nastartujes se na zacatek
$kolniho roku

Pro¢ jet?

UpFfimné - prvni tydny ve Skole jsou mnohem jednodussi, kdyz
uz kolem sebe nevidi$ samé cizi tvare. Nebudes$ uz sedét mezi
cizimi lidmi, ale mezi lidmi, se kterymi uz mas aspon jeden

inside joke. Mozna najdes i nékoho s kym si sednes (i doslova).

Organizacéni info:

Kdy: 1. - 4. 9. 2026

Kde: Skolici stredisko NKU
Prestaviky u Slap

Co fakt nezapomenout?
« Dobrou naladu nebo aspon otevienou mysl
« PohodIné obleceni (idealné sportovni) - bude
prochazka, lanac a spousta aktivit vsedé, ve
stoje, v pohybu...
- Prezlvky na ubytovani
« Hrnek/kelimek, lahev na piti, mensi batoh

Co si mizes pribalit, kdyz zbyde misto v kufru?
« Oblibené deskovky, karty, nebo cokoli na
spolec¢né volné chvile

Co fakt nebrat?
+ Velké obnosy penéz, drahé Sperky, zbyte¢nou
elektroniku

TESIME SE NA TEBE...
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